Protokél Nr 31
z posiedzenia Komisji Zdrowia, Pomocy Spolecznej i Sportu
dnia 20 marca 2014 r.

Przewodniczgca Rady Maria Sobczak poinformowala, ze zostala poproszona o poprowadzenie
Komisji w zastepstwie przewodniczgcego radnego Wilodzimierza Starosciaka.

Przewodniczgca Rady otworzyla posiedzenie Komisji i powitala przybylych czlonkéow Komisji
i zaproszonych gosci (prezesa KS Milan pana R. Straszynskiego, pana Marka Dziewickiego, pana
Krzysztofa Pyrca i kierownika ds. Sportu pana Wlodzimierza Filipiaka).

Listy obecnosci cztonkéw Komisji i zaproszonych gosci sg zatacznikiem do protokotu.

Porzqgdek obrad Komisji:

1. Przyjecie porzadku obrad.

2. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia.

3. Program ochrony i promocji zdrowia dla mieszkancéw Milandéwka.
4. Informacja nt. realizacji budzetu KS MILAN.

5. Sprawy rozne.

Ad. 1.

Przyjecie porzqgdku obrad.

Przewodniczgca Rady w zwigzku 2z spoznieniem kierownika Referatu O$wiaty pani K.
Wasinskiej-Jano wystapita z propozycja, aby jako punkt 3. posiedzenia Komisji wprowadzi¢
punkt: Informacja nt. realizacji budzetu KS MILAN. Nastepne punkty w kolejnosci jw.
Przewodniczgca Komisji poddata pod glosowanie porzadek obrad.

Komisja w jednogltosnym glosowaniu przyjela porzadek obrad.

Ad. 2.

Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia.

Przewodniczgca Rady poddata pod glosowanie przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia.
Komisja w jednoglosnym gtosowaniu przyjela protokot z poprzedniego posiedzenia.

Ad. 3.

Informacja Prezesa KS Milan pana R. Straszyriskiego.

Prezes KS Milan pan R. Straszynski wreczyt cztonkom Komisji protokot weryfikacji boiska ,,C”
z czerwca 2013 roku. Boisko zostalo; wyroéwnane, ziemia nawieziona, zasiana trawa,
napowietrzone, przesuni¢te rury nawadniajgce (zraszacze), odwodnione (zalozone dreny),
o$wietlone. Wiele prac zostalo wykonanych w czynie spolecznym. (Pomagali rodzice dzieci
nalezacych do klubu). Koszenie w zakresie KS MILAN.

Przewodniczgca Rady zapytata o kwoty wydane na wymienione inwestycje.

Prezes KS MILAN odpowiedzial, ze moze przygotowaé takie dane na nastepne posiedzenie.
Zaznaczyl, ze KS MILAN czesto wynajmuje, wypozycza sprzet i poszczegélne prace byly
wykonane we wlasnym zakresie. Gdyby klub wynajat do tej pracy odpowiednie jednostki, bytby
to koszt rzedu 35 000 — 40 000 zt.

Przewodniczgca Rady zapytata, dlaczego w sprawozdaniach, w inwestycjach KS MILAN brak
jest tych wykonanych robdt, kwot, opisu. Zapytala, dlaczego KS MILAN nie pokazuje
wszystkiego w dokumentach. Przypomniata, ze KS MILAN przedstawil, ze bedzie nowa szatnia,
nowe WC, parking itd. Zapytata, dlaczego te plany nie zostaly zrealizowane.

Skarbnik KS MILAN wyjasnit, Zze nie traktowano tych robét jako dziatalnos¢ klubu.

Prezes KS MILAN wyjas$nil, ze boisko zostatlo oddane do uzytku, budynek jest kontenerowy.,
niestabilny, wiec ciggle go remontujemy. Chcielibysmy zbudowaé¢ budynek 800 m®. Jezeli chodzi
o parking sprowadzilismy ptyty (z MON) do utwardzenia terenu. Ale okazalo si¢, ze miasto



potrzebowato je bardziej i przekazaliSmy je do utwardzenia terenu PSZOK. KS MILAN usituje
pozyskac nast¢pne ptyty na utwardzenie terenu przeznaczonego na parking.

(Przybyla na posiedzenie Komisji Kierownik Referatu Og$wiaty pani K. Wasinska-Jano.
Przeprosita za spozZnienie).

Przewodniczgca Rady wyrazila swoja obawe, co do estetyki plyt pozyskiwanych przez KS
MILAN, zaproponowata wytozenie parkingu EKO plytami.

Skarbnik KS MILAN odpowiedzial, ze plyty sg estetyczne i na razie spetnialtyby swoj cel.

Prezes KS MILAN odpowiedzial, ze parking z prawdziwego zdarzenia obecnie nie moze by¢
brany pod uwage ze wzgledu na stale podjezdzajace do PSZOK cigzarowki.

Przewodniczgca Rady oznajmila, ze budowa nowego budynku to raczej daleka perspektywa.
Zapytala, czy Panstwo macie jakie$ konkretne plany na budynek.

Prezes KS MILAN odpowiedzial, ze jest cigzko okresli¢ na juz. Na razie jest to w sferze planow.
Przewodniczgca Rady zapytala, co Panstwo planujecie na juz. Czy przekazecie jakie$ $rodki na
remont obecnie uzytkowanego budynku.

Prezes poinformowal, ze KS MILAN planuje wymieni¢ dwie termy i sanitariaty. ,,Chcieliby$my
przeznaczy¢ na to tylko 10 000 zt. Byla juz jedna nieplanowana inwestycja zwigzana z elektryka
(elektryka byla stosunkowo nowa). Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, ile bedziemy musieli
przeznaczy¢ pieniedzy na naprawe plotu, ktéry mimo monitoringu jest stale uszkadzany. Szacunki
sg stale zanizane, bo pomagaja nam sponsorzy. Baza i baza noclegowa jest priorytetem, aby
przyciagnac ludzi ze wszystkich kregow (kluby z ,,wyzszej potki”)”.

Przewodniczgca Rady poprosita o opisanie tych inwestycji, zeby radni wiedzieli, co sie tam
dzieje. Zaplecze jest bardzo potrzebne i uwaza, abysmy w tym kierunku poszIi.

Przy okazji prezes KS MILAN zwrécit uwage na problem z halami sportowymi. Dzieci
z Milanéwka sa przesuwane niedogodne terminy, godziny.  Rodzice majg prosbe, aby w
pierwszej kolejnosci uwzgledni¢ nasze dzieci.

Kierownik ds. Sportu pan Wlodzimierz Filipiak zwrocit uwage, ze w hali sportowej przy ZSG Nr
3, soboty sg zajete. Sa wprowadzone oplaty dla uzytkownikdéw. Wyrazit opinie, ze Milanowek
powinien mie¢ jednak pierwszenstwo.

Przewodniczgca Rady poprosita o wyjasnienie, dlaczego treningi dzieci odbywajg sie tylko
w halach. ‘

Pan Marek Dziewicki zwrocit uwage, mlodsze roczniki trenuja na hali, starsze na zewnatrz.
Prezes KS MILAN uzupehit, ze od marca wszyscy trenujg na zewngtrz. Zaprasza, aby to
zobaczy¢.

Radna H. Mlynarska zwrécita uwage, ze mlodzi cztonkowie klubu bardzo chetnie uczestniczg
w treningach, meczach. Jako przyklad podata zainteresowanie treningami swojego wnuka.
Przewodniczgca Rady zaproponowata, aby KS MILAN majac licznych sponsorow i pochylil sie
nad poprawg warunkow zaplecza.

Pan Marek Dziewicki zwrocit uwage, ze nikt sposrdd znanych im klubow nie ma tak dobrze
zagospodarowanego terenu.

Ad. 4.

Program ochrony i promocji zdrowia dla mieszkaricow Milanéwka.

Kierownik Referatu Oswiaty pani Katarzyna Wysiriska-Jano zreferowata Program. Wiele danych
w nim zawartych jest z 2012 roku. (Dane z 2013 moglibysmy dosta¢ dopiero pod koniec marca).
Zwrocita uwage, ze w Programie, mamy zasygnalizowa¢ dzialanie, ze prowadzimy Rehabilitacje
od kilkunastu lat. Zaznaczyla, ze oczekuje od Komisji rozszerzenia programu. (Podkreslita, ze
mamy na ten cel tylko okoto 23 000 zl). ‘

Przewodniczqca Rady zwrocila uwage, z¢ jest to Program na 2014-2015, i zapytata, czy musimy
podawaé konkretne kwoty

Kierownik Referatu Oswiaty odpowiedziata, ze profilaktyka wymaga dzialan dtugofalowych.
Musimy w Programie poda¢ kwoty szacunkowe. Zdiagnozowane sg potrzeby i trzeba rozpoczaé
dziatania w kierunku ich rozszerzenia.

Na przyktad Program zdrowotny - Wczesna profilaktyka i wykrywanie choréb ukladu krgzenia.



My mozemy rozpoczaé dziatania, podja¢ profilaktyke w celu zmniejszenia zachorowalnosci
i przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia. Cel gltowny to zmnigjszenie
zachorowalnosci na choroby uktadu krgzenia. W zaleznosci od mozliwosci finansowych gminy
dzialania z zakresu tego programu beda kontynuowane w latach nastgpnych, aby Program
przyniost lepsze efekty. Koszt jednostkowy dziatania zaplanowano w wysokosci 60 zt (na
podstawie danych z innych gmin), a rzeczywisty koszt zostanie ustalony po rozstrzygnieciu
konkursu ofert. Program jest skierowany do os6b w wieku od 30 lat do 60 lat. Szacunkowa liczba
0s6b do udzialu w programie w 2014 roku to okoto 100 0s6b, koszty to okoto 10 000 z1, a w roku
2015 to 300 osob i koszty planowane 20 000 zl.

Program zdrowotny - Szczepienia ochronne przeciw grypie dla 0séb w wieku 65 lat i starszych.
Cel polepszenie stanu zdrowia ludnosci, poprzez zmniejszenie liczby zachorowan na grype u 0s0b
starszych oraz powiklan pogrypowych. Szacunkowa liczba 0s6b objeta programem w latach 2014-
2015 to 660 0sob, rocznie po 330. Planowane sg koszty catkowite programu to w 2014 roku to
okoto 10 000 zI i w roku 2015 to okoto 10 000 zt.

Program zdrowotny — Zdgiy¢ przed rakiem, czyli od samobadania piersi do mammografii.
Dziatania, ktére gmina realizuje badania mammograficzne, cytologiczne.

Cel zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu raka piersi poprzez zwigkszenie
$wiadomosci mieszkanek na temat badan profilaktycznych oraz rozpowszechnianie dostgpu do
badan i co za tym idzie szybsze rozpoznanie i leczenie. Proponujemy wprowadzi¢ nauke
samobadania dla uczennic klas trzecich gimnazjum. (Planujemy zorganizowaé to w trakcie
Festiwalu Otwartych Ogrodéw np. w 15.06.2014 r.). Szacunkowa liczba kobiet w wieku 45 — 49
lat objetych programem w latach 2014 -2015 wynosi 250 kobiet oraz 135 gimnazjalistek (nauka
samobadania piersi u uczennic trzecich klas gimnazjéw). Planowane koszty programu w roku
2014 to okoto 5 000 zt i w roku 2015 to okoto 10 000 zt.

Kierownik Referatu Oswiaty poinformowala, ze chcialaby wprowadzi¢ do Programu badanie
przesiewowe wzroku dla dzieci. Wezesne wykrycie zaburzen wzrokowych u dzieci zmniejsza
ryzyko wystepowania niepowodzeni szkolnych zwigzanych ze wzrokiem. W zeszlym roku koszt
takiego badania byt 10 zk. Proponuje spotkanie z terapeuta prowadzaca badania narzadu wzroku
panig Agnieszka Rosa

Przewodniczgca Rady zwrocita uwage, ze takie badanie dzieci byloby bardzo wskazane. Dzieci
z nierozpoznanymi zaburzeniami wzrokowymi sa uznawane za dzieci z dysfunkcjg, sa czesto
btednie diagnozowane.

Przewodniczgca Rady zaproponowata przerwanie Komisji i powr6t do meritum sprawy po
zaproszeniu terapeutki pani Agnieszki Rosy.

Kierownik Referatu Oswiaty poinformowala, ze sa kolejki do opiniowania Programu (opiniuje
Agencja Oceny Technologii Medycznej) sg duze i to trochg trwa.

Przewodniczgca Rady zaproponowata kontynuacje posiedzenia Komisji na 25 marca 2014
0 godzinie 15.00.

Kontynuacja posiedzenia Komisji w dniu 25.03.2014 r.

Przewodniczgcy Wiodzimierz Starosciak podzigkowat Przewodniczacej Rady za poprowadzenie
Komisji w dniu 20 marca 2014 roku.

Kontynuujemy punkt 4. Program ochrony i promocji zdrowia dla mieszkancow Milanowka na
lata 2014 -2015 .

Kierownik Referatu Oswiaty poinformowala, ze Program zostal zmodyfikowany i rozszerzony
0

przesiewowe badanie wzroku dla dzieci. Koszt badania miaty by¢ okoto 10 zt bez testu i wyniku
badania. Dochodzg szkolenia dla nauczycieli.

Przewodniczgca Rady podkreslila jak bardzo wazna role odegraja szkolenia. Przypomniata, ze
dyrektorzy maja pewng pule srodkéw przeznaczonych na szkolenia.

Kierownik Referatu Oswiaty odpowiedziala, ze koszt na szkolenia to 4000 z} calos¢. Woli, aby
srodki byty zabezpieczone w Programie. Jesli chodzi o ten Program, planujemy wzigé pod uwage



w tym przedsiewzieciu przedszkola i klasy 1,213 (877 dzieci (dane z ewidencji ludnosci)

przebadamy dzieci w wieku 5 —9 lat).

Radny W. Parol zwrocil uwage, ze koszty sa dwa razy wyzsze niz wczesniej zaktadano.

Przewodniczgca Rady zauwazyla, ze profilaktyka ta jest ujgta w duzo szerszym aspekcie.

Kierownik ds. Sportu pan W1 Filipiak zapytal, czy pigciolatki nie sa za male na tego rodzaju

badania.

Kierownik Referatu Oswiaty odpowiedziala, ze nie, ale zapytamy o to panig Agnieszke Rosg,

ktéra zostala zaproszona na dzisiejsze posiedzenie Komisji. Nastepnie poinformowala, ze do

realizacji Programu brakuje nam 10 000 zt.

Przewodniczgca Rady przypomniala, ze mamy rezerwe o$wiatowa. Zaproponowala, ze

wezmiemy brakujaca kwotg z rezerwy.

Kierownik Referatu Oswiaty powiedziala, ze nastgpny temat to ,.Sciezki zdrowia”. Pani K.

Wasinska-Jano przeprowadzita rozmowy na ten temat z Referatem TOM i dowiedziala sig, ze

prace na ten temat s3 w sferze projektu zagospodarowania terenu.

Przewodniczgca Rady przypomniata, ze sa wprowadzone juz do budzetu. Nie ma jeszcze

ogloszonych przetargéw w tej sprawie.

Kierownik Referatu Oswiaty zaznaczyla, ze opisata to na stronie 3. Programu.

Przewodniczgca Rady zglosita kilka zmian na stronie 3. dot. ,.Sciezek zdrowia” (rowniez dla

starszych), rehabilitacji i juz wprowadzony ,,nordic walking”.

Przybyla pani Agnieszka Rosa (terapeuta prowadzaca badania narzadu wzroku).

Pani A. Rosa poinformowata, ze w powiecie padl pomyst, aby wdrozy¢ badania wzroku u dzieci.

W Grodzisku Maz. przebadano dzieci (5, 6 lat) i okazato sig, ze okoto 50 % dzieci miato problemy

wzrokowe (w widzeniu, problem zeza i inne). Pani A. Rosa zaznaczyla, ze wezesne wykrycie

zaburzen wzrokowych u dzieci, zmniejsza ryzyko wystgpowania niepowodzen szkolnych

o podlozu wzrokowym, jak réwniez zwickszenie $wiadomosci wsrod, rodzicow, nauczyciell,

dyrektorow placowek o$wiatowych, pielegniarek szkolnych o wptywie wzroku na proces nauki

oraz koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych. Celem szczegbtowym jest:

- uswiadomienie rodzicom potrzeby wykonania przesiewowego badania wzroku,

- wyposazenie nauczycieli, pielegniarki szkolne w umiejetnosci przeprowadzenia podstawowych
badan przesiewowych funkcji wzrokowych, ‘

- przebadanie u grupy docelowej programu parametrow wzroku: ostros$¢ wzroku do dali i blizy,

- zmniejszenie niepowodzen szkolnych wsrod milanowskich ucznidow.

Radny W. Parol zapytal, czym moga skutkowac zaniedbania w tym wzgledzie.

Pani A. Rosa odpowiedziata, ze np. dorosli nie lubia czyta¢ w przyszlosci.

Przewodniczgcy Komisji zapytal, jak to w praktyce wygladato.

Pani A. Rosa wyjasnila, ze badane byly dzieci, ktore miaty zgode rodzicow. Zgoda rodzicow jest

obligatoryjna. Dyrektor szkoly umawial terminy badania. Z mlodszymi dzie¢mi badania trwajg

dtuzej. Nastepnie poinformowata jak wygladaja badania.

Przewodniczgcy Komisji podkreslil zalete przeprowadzenia badania w szkole.

Radny W. Parol zwrocit uwagg, ze to badanie kosztowato 10 zl, a teraz taczny koszt jest sporo

WYZSZY.

Pani A. Rosa w odpowiedzi wyjasnita, ze kiedy$ wigkszos¢ badan przeprowadzala sama, a teraz

wykonuje to zespét (dochodzi wynagrodzenie dla zespotu). Rodzice otrzymuja ulotki i informacje

o badaniach przesiewowych i karte badania. Wazne, aby rodzic wiedzial, co dalej. Kazda

placowka dostawata zestawienie wynikow.

Radny W. Parol zapytal, czy te wyniki mozna pokazywac okuliscie.

Pani A. Rosa zaznaczyla, ze przebadane dziecko dostaje karteczke z wynikiem z ktérym moze

zglosi¢ si¢ do okulisty, ortoptysty, optometrysty, badz terapeuty widzenia.

Komisja pozytywnie odniosta do pomystu badania wzroku dzieci.

Pani A. Rosa poinformowala, ze koszt to bytby 16,00 z# - promocyjna cena.

Kierownik Referatu Oswiaty odpowiedziata, ze ruszylibysmy z tym Programem od wrzesnia 2014

roku do konica 2015 roku. Proponuje si¢ przebadanie 877 dzieci w wieku od 5 do 9 lat.

Kierownik Referatu Oswiaty odnosnie Profilaktyki chorob uktadu krazenia poinformowata, ze



dotyczy ona najwigkszej ilosci 0sob (5 889 o0sob). Grupa ludzi 30 — 60 lat. Szacunkowa liczba
0sob objeta programem to w 2014 roku okoto 100 0sob i w 2015 roku — 300 oséb. Zaczynamy
matymi kroczkami.

Radny W. Parol wyrazil nadzieje, ze ,pelny portfel” informacji bedzie rozwieszony w
Przychodniach i w mediach.

Kierownik Referatu Oswiaty poinformowala, ze Program prawdopodobnie ruszy od wrzesnia.
Czekamy na opini¢ Agencji Oceny Technologii Medycznej (czas oczekiwania na opinig¢ to od 3-ch
do 6 miesigcy). Kierownik Referatu Oswiaty odnosnie Szczepien ochronnych przeciw grypie dla
0s0b w wieku 65 lat 1 starszych, przypomniala, ze celem jest polepszenie stanu zdrowia ludnosci,
poprzez zmniejszenie liczby zachorowan na grype u osob starszych oraz powiktan pogrypowych.
Szacunkowa liczba 0s6b objeta programem w latach 2014- 2015 to 660 osob, rocznie po 330.
Planowane sg koszty catkowite programu to w 2014 roku to okoto 10 000 zt i w roku 2015 to
okoto 10 000 zl. Nastepnie kierownik Referatu Oswiaty przypomniata o Programie zdrowotnym
- Zdqzyc¢ przed rakiem, czyli od samobadania piersi do mammografii. Dzialania, ktére gmina
realizuje badania mammograficzne, cytologiczne. tylko mammografia 45-59 lat (2392 kobiet w
tym wieku) cena 60 zI w pelni finansowane przez gmine. Profilaktyce; samobadanie piersi
planujemy podda¢ edukacji 3 klasy licealne. Poinformowata, ze jest po rozmowie z Instytutem
Marii Curie Sklodowskiej w Warszawie odnosnie badan. Na 15.06.2014 (Otwarte Ogrody —
»Ogréd Medyczny™) propozycje na terenie Strazy Pozarnej albo w AWEMED, kwestia tylko
miejsca.

Kierownik Referatu Oswiaty poinformowala, ze w sobot¢ na terenie Podkowy Lesnej w ramach
profilaktyki, odbedzie si¢ nauka nawyku dobrego czyszczenia zgbow. Program w ramach trzech
gmin (Podkowa Les$na, Brwindéw, Milandéwek).

Przewodniczgcy Komisji podkreslit, ze wysoko ocenia prace pani K. Wasinska-Jano. Program
obejmuje wszystko, co w tej chwili bedzie mozna zrobi¢.

Radny W. Parol podzickowal za ujecie w Programie profilaktyki chorob uktadu krazenia.
Kierownik Referatu Oswiaty zaznaczyla, ze Program zdrowotny — potrzebuje opinii. Pdzniej
mozemy rozszerzy¢ poprzez dodanie nowego pomystu. Ocena Agencji Oceny Technologii
Medycznej. Ocena, nie jest dla nas wigzaca, ale chroni przed RIO.

Komisja w glosowaniu: jednoglosnie, pozytywnie zaopiniowata przedstawiony Program.
(wprowadzenie drobnych zmian na stronie 3.)

Przewodniczgcy Komisji przypomnial, ze czlonkowie Komisji otrzymali informacje od
Kierownika ds. Sportu pana Wt. Filipiaka dotyczacg imprez sportowych organizowanych przez
MCK w roku 2013 r.

Ad. 5.

Sprawy rozne.

Radny W. Parol zwrdcit uwage, ze w Milanowku zamieszkuje okoto 115 senioréw w wieku (90 -
103 lat). Radny proponuje objecie wsparciem tych osob ~w ramach obchodéw 85-lecia
Milandéwka, zwrocié si¢ w strong tych oséb ze szczegdlng atencjg. Zdaniem radnego na nastgpnym
posiedzeniu Komisji nalezy zastanowi¢ si¢ o pozyskaniu przywilejow dla tych osob.
Przewodniczgcy Komisji podzigkowat radnemu W. Parolowi za zasygnalizowang cenng
inicjatywe i powiedzial, ze zastanowimy si¢ wspdlnie w jaki sposdb otoczy¢ specjalng opieka
seniorow.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Protokotowala:
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